FERENC PAPA UZENETE A 29. BETEGEK VILAGNAPJARA
2021. februar 11.

,»Egy a ti mesteretek, ti pedig mindnyajan testvérek vagytok.” (Mt 23,8)
A bizalmi viszony a betegekkel valo torodés alapja

Kedves testvérek,

a betegek 29. Vilagnapjanak 2021. februar 11-i iinneplése, a Lourdes-i Sziizanya
liturgikus emléknapja jo alkalom arra, hogy kiilonos figyelmet forditsunk a betegekre és
azokra, akik Oket a koérhazakban, az id6sotthonokban valamint a csaladokban és a
kozosségekben gondozzak. Kiilondsen is gondolok azokra, akik vilagszerte a
koronavirus-jarvany kovetkezményei miatt szenvednek. Mindnydjukat, kiilonosen is a
szegényeket és a kirekesztetteket, lelki kozelségemrdl és az Egyhaz szeretetteljes
gondoskodasardl biztositom.

1. Ennek a napnak témédja abbol az evangéliumi szakaszbol szarmazik, ahol Jézus azok
képmutatasat kritizalja, akik nem azt teszik, amit hirdetnek (v6. Mt 23,1 — 12). Amikor
hitlink {ires szavakra redukalédik, nem tor6dve masok életével és sziikségleteivel,
hitvallasunk aligha van 6sszhangban a valo élettel. A veszély nagy. Jézus ezért hasznal
kemény szavakat, amikor 6nmagunk balvanyozasanak veszélyérdl van szo, és igy tanit
minket: ,,Egy a ti mesteretek, ti pedig mindnyajan testvérek vagytok” (8. vers).

Jézus kritikaja azok irant, akik ,,beszélnek, de nem cselekszenek” (v6. 3. vers), mindig és
mindenki szdmara hasznos, mivel egyikiink sincs védve az Aalszentség stlyos
gonoszsagatol, ami megakadalyozza, hogy az egyetlen Atya gyermekeként névekedjiink,
mint olyanok, akik egyetemes testvériség megélésére kaptak meghivast.

Testvéreink sziikségleteivel szembesiilve, Jézus a képmutatassal teljesen ellentétes
magatartast allit szemiink elé. Arra hiv meg minket, hogy alljunk meg, figyeljiink,
kozvetlen és személyes kapcsolatot alakitsunk ki masokkal, empatiat és egyiittérzést
taplaljunk irantuk, hagyjuk, hogy szenvedésiik annyira megérintsen minket, hogy
szolgalatukra akarjunk allni (v6. Lk 10,30 - 35).

2. A betegség tapasztalata raébreszt sajat sériilékenységiinkre és a masoktol valo veliink
sziiletett fliggésiinkre. Teremtményi mivoltunk ezaltal lesz még nyilvanvalébb, mert
megtapasztaljuk Istentl valé egyértelmii fiiggdségiinket. A félelem, a zavar, a



bizonytalansag, néha pedig a megddbbenés is birtokba veheti elménket és sziviinket, ha
betegek vagyunk; tehetetlennek érezzilk magunkat, mivel egészségiink nem a
képességeinktdl vagy az aggodalmaskodasunktdl fiigg (v6. Mt 6,27).

A betegség felveti az élet értelmének kérdését, amelyet hittel Isten elé hozunk: ez az
egzisztencia 1j irdnyara és értelmére iranyuld kérdés, amire el6fordulhat, hogy nem
kapunk azonnal valaszt. Rokonaink és barataink sem tudnak mindig segiteni minket
ebben a faradtsagos keresésben.

Job bibliai alakja e tekintetben jelképértékii. Felesége és baratai nincsenek mellette a
szerencsétlenségében, s6t, hibaztatjak és csak silyosbitjak maganyat és szorongasat. Job
elhagyatottnak és félreértettnek érzi magat. De épp e rendkiviili kiszolgaltatottsaga altal
utasit el minden képmutatast, és valasztja az Gszinteség ttjat Isten és embertarsai felé.
Olyan kitartoan kialt Istenhez, hogy Isten végiil valaszol neki, 4j latohatart nyitva el6tte.
Meger6siti abban, hogy szenvedése nem biintetés vagy az Istent6l valo elszakadas
allapota, még kevésbé Isten k6zonyének a jele. Job megsebzett és meggyogyitott szivébol
fakad ezutan a megindit6 vallomas az Ur felé: ,Azel6tt csak hirb6l hallottam fel6led,
most azonban sajat szememmel lattalak.” (Job 42,5).

3. A betegségnek mindig van arca, nem is csak egy: minden beteg arca, de azoké is, akik
figyelmen kiviil hagyva, kirekesztve érzik magukat és akik olyan tarsadalmi
igazsagtalansagok aldozatava valnak, amelyek megtagadjak szamukra az alapvetd
jogokat (vo. Fratelli tutti, 22). A jelenlegi vilagjarvany az egészségiigyi rendszerek
egyenl6tlenségeit, valamint a betegellatas terén mutatkoz6 hidnyokat is felszinre hozta.
Az id6s, gyenge és kiszolgaltatott emberek nem mindig kapnak méltanyos egészségiligyi
ellatasat. Ez politikai dontésektdl, az er6forras-gazdalkodastol és a felel6s pozicidkat
betolté személyek elkotelezettségétdl fiigg. A betegek gondozasara és beteg testvéreink
apolasara eréforrasokat forditott er6forras els6bbséget élvez, ami azzal az alapelvvel fiigg
0ssze, hogy az egészség elsédleges fontossagi kozjé. Ugyanakkor a vilagjarvany
ravilagitott az egészségiigyi személyzet, az onkéntesek, a dolgozok, a lelkipasztorok, a
szerzetesek és szerzetesnOk elkotelezettségére és nagylelkiiségére is, akik profi mddon,
felelsségtudattal és felebarati szeretett6l indittatva segitették, kezelték, vigasztaltak és
szolgaltak a szamtalan beteget és csaladtagjaikat. Férfiak és n6k csendes sokasaga déntott
ugy, hogy ezekre az arcokra tekintenek és vallaljak a betegek szenvedéseit, akiket a kzos
emberi csalad tagjaként testvéreiknek éreztek.

A kozelség egy értékes balzsam, amely tamaszt és vigaszt nyujt a betegeknek
szenvedéseikben. Keresztényként ezt a kozelséget Jézus Krisztus, az irgalmas
szamaritdnus szeretetének jeleként éljiik meg, aki egyiittérzéssel kozelit minden biint6l
megsebzett ember felé. A Szentlélek miikddése altal Krisztussal egyesiilve arra kaptunk
meghivast, hogy irgalmasok legyiink, mint az Atya, és kiilonosen is szeressiik gyenge,
beteg és szenvedd testvéreinket (vo. Jan 13,34 - 35). Ezt a kozelséget nemcsak
egyénként, hanem kozosségként is megtapasztaljuk: a Krisztusban val6 testvéri szeretet
valéban létrehoz egy gyogyito kdzosséget, amely senkit sem hagy hatra, amely befogadd,
kiiléndsen is a leginkabb raszorultak irant.

Itt szeretném megemliteni a testvéri szolidaritds fontossagat, amely a szolgalatban valik
konkrétta és valtozatos formakat oOlthet, amelyek mind felebarataink tamogatasara
iranyulnak. ,,A szolgalat azt jelenti, hogy gondjat viseljiik azoknak, akik térékenyek a
csaladunkban, a tarsadalomban, a népiinkben.” (Homilia Havannaban 2015. szeptember



20-an). Ebben a szolgalatban mindenki képes arra ,hogy félretegye kivanalmait,
elvarasait, mindenhatosagra iranyul6 vagyait a legtérékenyebbek konkrét tekintetének
szine el6tt. (...) A szolgalat mindig a testvér arcat nézi, érinti az 6 testét, érzi az 6
kozelségét olyannyira, hogy nemegyszer ,,el is kell viselnie”, mik6zben segiteni probalja.
Ezért a szolgalat sosem ideoldgiai, minthogy nem eszméket, hanem személyeket szolgal.”
(Uo.)

4. Abban, hogy egy terapia jo legyen a kapcsolat dontd jelentdségii, ami lehet6vé teszi a
beteg holisztikus megkozelitését. Ennek a szempontnak a kiemelése segithet az
orvosoknak, az 4poléknak, a szakembereknek és az onkénteseknek, hogy felel6snek
érezzél magukat abban, hogy a betegeket a gyégyulds olyan udtjan vezessék, ami a
bizalmon alapul6 személyes kapcsolatra épiil. (v6. Nuova Carta degli Operatori Sanitari
[2016], 4). Ez egyfajta szerz6déskotést jelent a gondozasra szorulok és az ellatast nyujtok
kozott, ami a kolcsonds bizalmon és tiszteleten, az Oszinteségen és a segitokészségen
alapszik, igy segit legy6zni a védekezd attitlidoket, k6zéppontba allitani a betegek
méltosagat, meg0rizni az egészségiigyi dolgozok szakmaisagat és elGsegiteni a jo
kapcsolatot a betegek csaladjaval.

A betegekkel val¢ ilyesfajta kapcsolat kiapadhatatlan motivaciés- és eréforrast talalhat
Krisztus szeretetében, miként azt azoknak a férfiaknak és néknek a tantibizonyséaga is
mutatja, akik évezredeken keresztiil a szenved6k szolgéalatira szentelték magukat.
Ugyanis Krisztus haladlanak és feltdmadasanak misztériuma annak a szeretetnek a forrasa,
amely képes hiteles értelmet adni a betegek és apoloik élethelyzetének. Az evangélium
sokszor alatamasztja ezt azzal, hogy bemutatja, hogy Jézus nem varazslattal gyogyit,
hanem a gydégyulasok mindig egy taldlkozdsnak, egy személykozi kapcsolatnak az
eredményei, amelyben Jézus éltal felajanlott isteni ajandék valaszt talal azok hitében, akik
befogadjak. Ez foglalja 0ssze a Jézus altal gyakran elismételt kifejezés: ,,A hited
megmentett téged.”

5. Kedves testvérek, a szeretetparancsnak, amelyet Jézus tanitvanyaira hagyott, konkrét
megvalosulasa a betegekkel val6 kapcsolatban torténik meg. Egy tarsadalom anndl
inkabb emberi, minél inkabb hatékonyan t6rddik a testvéri szeretet jegyében az esendd és
szenved6 tagjaival. Torekedjiink e cél elérésére, hogy senki ne érezze magat egyediil,
kirekesztve vagy magara hagyva.

Mariara, az Irgalmassag és a Betegek Anyjara bizom a betegeket, az egészségiigyi
dolgozokat és mindazokat, akik nagylelkiien segitik szenvedd testvéreiket. A Lourdes-i
barlangb6l és szerte a vildgon szdmos mas szentélyébél O tdmogassa hitiinket és
reménységiinket, és segitsen abban, hogy testvéri szeretettel viseljiik gondjat egymasnak.
Mindenkinek szivbdl kiilldom aldasomat.

A Laterani Szent Janosnal, 2020. december 20-4n, Advent 4. vasarnapjan.

Ferenc



